Тот, кто с солнышком встаёт,
Делает зарядку,
Чистит зубы по утрам
И играет в прятки, —
Тот спортивный человек,
И вполне весёлый.
Постарайся быть таким
В детсаду и дома!
Наши ребята знают, что здоровый - это значит веселый, бодрый и спортивный, и, чтобы не болеть, нужно делать зарядку, не забывать о гигиене и полезных продуктах, заниматься физкультурой. Вместе с гостем праздника - Буратино ребята на волшебном поезде отправились в страну Здоровья. На станции Мойдодыра ребята отгадывали загадки о предметах личной гигиены. На станции Спортивная сделали весёлую зарядку и стали участниками эстафеты. А на станции Витаминной дошколятам пришлось «разобраться» в пользе и вреде некоторых продуктов питания. На станции Солнечной ребята узнали о полезном витамине Д, который дарит людям солнышко во время прогулок на свежем воздухе. Очень понравилась девчонкам и мальчишкам станция Музыкальная, на которой они спели песню о дружбе. Так увлекательное путешествие помогло дошколятам вспомнить правила здорового образа жизни.
