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Просыпайтесь ножки —
Бегать по дорожке! 
Просыпайтесь ушки,
Носик и веснушки. 
Рученьки проснулись,
К маме потянулись.
***
Вот проснулись,
Потянулись,
С боку на бок повернулись!
Потягушечки!
Потягушечки!
***
Мышки прибежали,
Темноту прогнали.
Солнышко проснулось,
Оле улыбнулось.
До свиданья, ноченька,
С добрым утром, доченька!
***
Колокольчик, динь-динь-дон,
Прогоняет сладкий сон.
Солнышко в окошке,
Будит нашу крошку.
Встали, потянулись,
Маме улыбнулись.
***
Потешки при умывании
Знаем, знаем, да – да – да,
Где ты прячешься, вода!
Выходи, водица,
Мы пришли, умыться!
***
Водичка-водичка,
Умой мое личико,
Чтобы глазки блестели,
Чтобы щечки краснели,
Чтоб смеялся роток,
Чтоб кусался зубок
***
Прибегали зайчики —
Мыли наши пальчики,
Прибегали кошки—
Мыли наши ножки,
Розовая свинка
Нам помыла спинку,
Добрый бегемотик —
Шейку и животик.
***
Потешки перед едой
Варись, варись, кашка,
В голубенькой чашке,
Варись поскорее,
Булькай веселее.
Варись, кашка, сладка,
Из густого молока,
Из густого молока,
Да из манной крупки.
У того, кто кашку съест,
Вырастут все зубки!
***
К нам зверушки прибегали,
Машу кушать заставляли.
Прискакал из леса зайка:
— Маша, ротик открывай-ка.
Прибежала к Маше кошка:
— Съешь ещё хотя бы ложку!
Маша кушает, старается.
И без вас, зверушки, справится!
***
Потешки для прогулки
Ты, мороз, мороз, мороз,
Не показывай свой нос!
Уходи скорей домой,
Стужу уводи с собой.
А мы саночки возьмём,
Мы на улицу пойдём,
Сядем в саночки -
Самокаточки.
***
Потешки при одевании
Та-ра-ра, та-ра-ра,
Одеваться нам пора:
Варежки – две штучки –
Надевай на ручки.
Обувай сапожки –
Не замерзнут ножки!
***
Мы колготки надевали,
Как же с ними мы устали:
То слезают, то сползают,
Надеваться не желают!
— Ну чуть-чуть, ещё немножко,
А теперь — вторую ножку!
Получилось? Молодец!
Мы оделись, наконец!
***
Пальчики, ребяточки,
Быстренько — в перчаточки.
Пальчики-малышки,
Каждый — в свой домишко.
Пальчик маленький пропал
- В гости к братику попал!
***
Потешки перед сном
Детки, детки, спать пора,
Все уснули до утра:
Засыпает в норке мышка,
А в берлоге — бурый мишка,
Спит под листиком жучок,
Под кусточком спит волчок.
Маша тоже засыпай,
Баю-баю, баю-бай!
***
Звёзды водят хоровод,
Наша дочка спать идёт.
Месяц, месяц, баю-бай,
Колыбельку покачай.
Колыбельку покачай,
Спи, дочурка, засыпай.
***
Баю-бай, баю-бай,
Засыпай, засыпай!
Ты не плачь, мой сладкий,
Спят давно ребятки.
Глазки, милый, закрывай,
Тише, тише… засыпай!
***
Мышка спит, уснул щенок
И свернулся кот в клубок.
Петушочек — на шесток,
А сыночек — на бочок.
Баю-баю, баиньки,
Спи, усни, мой маленький.
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