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«Простота детских игр обманчива, это явление все знают, но не все понимают» 
П.Ф Каптерев

Игра - наиболее доступный для детей вид деятельности, способ переработки полученных из окружающего мира впечатлений, знаний, замечательное средство развития детского воображения и фантазии. Для ребенка игра – это такая же естественная функция, как дыхание..  
В последние годы становится все больше детей с нарушениями психоэмоционального развития, к которым относятся эмоциональная неустойчивость, враждебность, агрессивность, тревожность или замкнутость, что приводит к трудностям во взаимоотношениях с окружающими. Все это сказывается на здоровье ребенка. Известно, что положительный психоэмоциональный настрой предстает как профилактическое средство для различных заболеваний, в том числе инфекционных, так как организм эмоционально и психически благополучного человека способен более эффективно бороться с любым вирусом.

Поскольку эмоциональная система детей дошкольного возраста ещё незрелая, то в неблагоприятных ситуациях у них имеют место неадекватные эмоциональные реакции, поведенческие нарушения, которые являются следствием переживаемых чувств обиды, тревоги, сниженной самооценки. Хотя чувство раздражения и гнева являются нормальными проявлениями человеческой жизни, детям трудно научиться выражать отрицательные эмоции надлежащим образом.

Соответствующим образом организованная работа с включением игр, направленных на эмоциональное развитие детей, способна не только обогатить эмоциональный опыт ребенка, но и смягчить и даже полностью устранить отмеченные выше проблемы.
Для формирования эмоциональной стабильности ребенка важно научить его управлять своим телом. Поэтому часть используемых нами игр помогает обучить детей приемам расслабления, снятию эмоциональной неустойчивости, управлению собственным телом.  Умение расслабляться позволяет устранить беспокойство, возбуждение, скованность, восстанавливает силы, увеличивает запас энергии. К таким играм относятся игры «Холодно - жарко», «Огонь и лед», «Мыльные пузыри», «Ласковый ветерок», «Муравей», «Поймай бабочку».

Хороводная игра «Зайка»

Цель: умение снимать мышечное напряжение.

Дети становятся в круг, держась за руки. В центре круга стоит грустный зайка. Дети поют:

Зайка, зайка! Что с тобой?

Ты сидишь совсем больной.

Ты вставай, вставай, скачи!

Вот морковку получи! (2 раза)

Получи и попляши!

Все дети подходят к зайке и дают ему воображаемую морковку. Зайчик берёт морковку, делается весёлым и начинает плясать. А дети хлопают в ладоши. Потом выбирается другой зайка.

Другая часть игр направлена на снижение агрессии, упрямства, страхов, застенчивости, ослабление негативных эмоций. Чаще они применяются нами в индивидуальной или подгрупповой работе с детьми в случаях, когда нужно «переключить» ребенка, «стереть» отрицательные эмоции. Эти игры преследуют также цель осознания ребенком эффективных форм поведения («Жужа», «Обзывалки», «Воробьиные драки», «Мешок с капризками», «Качели»,)

«Плоды одного дерева»
Цель: коррекция страхов, повышение уверенности в себе.
Детям показывают бутафорское дерево, на котором созрели черные и желтые плоды. Плоды черного цвета - наши страхи, а желтые плоды - наши смелые поступки. Каждому ребенку предлагается сорвать один черный плод и рассказать, чего он боится или боялся раньше, или чего когда-то испугался. Затем сорвать желтый плод и рассказать о своем смелом поступке или о том, чего он не боится. Педагог первым срывает «плоды»: «Однажды я испугалась ... Зато я не боюсь ...
Третья группа игр направлена на овладение навыками управления своей эмоциональной сферой: развитие у детей способности понимать, осознавать свои и чужие эмоции, правильно их выражать, полноценно переживать. Это такие игры, как «Театр», «Пресс-конференция», «Я лучше всех умею …» 

 «Как ты себя чувствуешь?» 
Цель: развивать внимательность, эмпатию, умение чувствовать настроение другого.

Упражнение выполняется по кругу.

Каждый ребенок внимательно смотрит на своего соседа слева и пытается догадаться, как тот себя чувствует, рассказывает об этом. Ребенок, состояние которого описывается, слушает и затем соглашается со сказанным или не соглашается, дополняет.
В работе с детьми также широко используются игры, направленные на улучшение общего психологического самочувствия. Такие игры помогают наладить контакт со сверстниками и взрослыми, снять нервное напряжение, благотворно влияют на психическое и физическое здоровье («Ветер дует на того…», «Ласковый мелок», «Рисуем на ладошках»)

       «Я самый»

Цель: повышение самооценки ребенка.

Дети стоят в кругу, в центре которого поставлен стул.

Дети идут по кругу и говорят: «Кто сегодня всех умней, всех румяней и белей?» Ведущий отвечает: «Это наша Танечка! Ну-ка, Таня, выбегай! На волшебный стул вставай!»
Тот, кого назвали, встает на стул. Дети по очереди называют положительные качества этого ребенка. Например, один ребенок говорит: «Таня красивая!», остальные дети хором скандируют: «Красивая! Красивая! Красивая!».

Затем выбирают следующего участника и игра повторяется.
Игра – один из важнейших приемов работы с дошкольниками, использование которого способствует созданию заинтересованной, непринужденной обстановки, установлению психологически комфортной атмосферы. Представленные выше игры помогают нам, воспитателям, раскрыть индивидуальность ребенка, способствовать формированию у детей способности к взаимопониманию.  
В игровой форме мы помогаем детям при необходимости снять внутреннее мышечное или нервное напряжение, успокоиться или «переключиться», ослабить негативные эмоции, овладеть навыками управления своей эмоциональной сферой. Наряду с тем, что умение управлять своими чувствами и эмоциями - это важное условие позитивной социализации дошкольников, оно является залогом сохранения психического и физического здоровья наших воспитанников.
